
Contact et Inscriptions : 
02.98.83.04.91 
csc.lesneven@wanadoo.fr

CENTRE SOCIO

Novembre

PROGRAMME
FAMILLES

2026



Spectacle “Le grand appétit” 
Mardi 10 novembre à 20h
Arvorik 
Et si les histoires étaient un véritable aliment pour grandir ?
Deux artistes nous invitent à découvrir, avec poésie, humour et
créativité, l'importance de la lecture partagée avec les tout-
petits.
Entre récits, images et expériences, ce spectacle-conférence
nous plonge dans l'univers des livres pour éveiller
l'imagination, nourrir la relation entre adultes et enfants et
donner envie de lire ensemble.
Une parenthèse sensible et ludique autour du plaisir des
histoires, dès le plus jeune âge.
Tout public - Gratuit.

NOVEMBRE 2026

Sortie “Et si nous allions dehors?” 
Pirouettes et chansonnettes
Mercredi 18 novembre à 10h
Vallée du Creyer au Folgoët
Éveil à la nature.
Parents-enfants (0-4ans) . Gratuit - sur inscription.

Festival GRANDE MARÉE 
Spectacle “Attention danger !”
Dimanche 29 novembre à 10h30
Centre Socio
Avec humour, malice et quelques frissons, la conteuse
Christel Delpeyroux nous entraîne à la rencontre des
Ogres, Trolls et autres créatures inquiétantes.
Peur du noir, de l'inconnu, du danger ou de ne pas être à la
hauteur... Les histoires nous invitent à apprivoiser nos
peurs et à découvrir qu'elles peuvent parfois nous aider à
avancer.
Un spectacle pétillant et plein d'imagination, où l'on
tremble, on rit... et où les petits comme les grands trouvent
leur part de courage !
Gratuit - sur inscription (au Centre Socio : 02.98.83.04.91
ou à la Médiathèque de Lesneven : 02 98 21 12 47)

Dès 6 ans 
55min

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=mediatheque+lesneven


Sortie Cinéma 
Courts métrages “Question de familles”
Vendredi 20 novembre à 20h
Cinéma Even 
Venez découvrir une sélection de courts-métrages, suivie d'un débat autour 
de la transmission en famille.
Un SAS d'accueil pour les enfants de moins de 10 ans sera mis en place pendant la séance
et assuré par des jeunes BAFA.
Gratuit et ouvert toutes les familles.

Journée de la parentalité
Samedi 28 novembre de 10h à 17h 
Salle Kerjézéquel à Lesneven
Une journée pour partager, découvrir et transmettre ensemble !
Parents, grands-parents et enfants sont invités à se retrouver pour une journée conviviale
placée sous le signe du partage et de la transmission entre générations.
Tout au long de la journée, différents espaces et ateliers vous seront proposés :

📸 Photos de famille pour immortaliser vos souvenirs.
🥣 Atelier cuisine pour partager recettes et savoir-faire.
📚 Coin lecture et comptines pour écouter, chanter et transmettre les mots d’hier et
d’aujourd’hui pour les tout-petits.
🎮 Espace jeux : borne d’arcade et baby-foot pour partager un moment ludique en
famille.
🎨 Création d’objets personnalisés à emporter chez soi.
🥞 Buvette sucrée (crêpes) et salée pour le plaisir des petits et des grands.

16 h : Spectacle d’improvisation.

Venez profiter de cette journée pour créer des souvenirs, partager vos traditions et vivre de
beaux moments en famille.

Gratuit et ouvert à toutes les familles.

Dès 10 ans 
1H

Les semaines de la parentalité 
Du 14 au 29 novembre 2026



Carte d’adhésion pour toute la famille (20€) valable pour l’année scolaire

             coût précisé dans la plaquette

Les parents avec un ou plusieurs enfants, 
Les parents en solo qui souhaitent prendre du temps pour eux,
Les grand-parents et autres membres de la famille avec enfant(s).  

Les personnes seules peuvent participer aux sorties (sous conditions). 

Ces propositions sont ouvertes à toutes les familles du territoire Lesneven Côte des
Légendes sans condition particulière. 

Tarif des ateliers et des sorties : 

2 rue des Déportés
Lesneven

référente familles :
Alicia QUERO

Partenaires des actions 
pour les familles : 

CONTACT :

POUR QUI ?  

02 98 83 04 91
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