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NOVEMBRE 2025

Atelier jeux en noir et blanc
Pirouettes et chansonnettes

Parents-Enfants (0-4 ans) & Ass. Maternels
Gratuit - sur inscription

Sortie au Laser Game Evolution a Brest

A partir de 7 ans -
¢€/adulte et gratuit pour les enfants - Sur inscription

Festival Grande Marée - Contes et Récits
“Botanik’Hom" par Mathilde Van Den Boom

Entre |aboratoire insolite, performance dejantée et contes
traditionnels, Botanik'Hom invite d sentir et observer
dutrement le végetal autour de soi

En partenariat avec la médiatheque René-Pétillon

Durée du conte : 60 min - A partir de 6 ans - Gratuit - sur inscription

Café des parents : petites betises et grandes galéres

Pourquoi ¢a m'énerve autant alors que “ce n'est qu'une betise 7* |
Le regard des autres, la culpabilité parentale, les limites... i
Venez échanger avec nous !

Anime par Nolwenn Milon, psychologue specialisée dans I'enfance
et le soutien a la parentalité - Gratuit et ouvert d tous






Les parents avec un ou plusieurs enfants,
Les parents en solo qui souhaitent prendre du temps pour eux,
Les grand-parents et autres membres de la famille avec enfant(s).

Les personnes seules peuvent participer aux sorties (sous conditions).

Ces propositions sont ouvertes d toutes les familles du territoire Lesneven (dte des
Légendes sans condition particuliére.

Tarifs des ateliers et des sorties :

Carte d'adhésion pour toute la famille (20€) valable pour I'année scolaire

coiit précisé dans la plaguette

CONTACT :
. CENTRE
Z rue des Déportés SOCIOCULTUREL
Lesneven pecommna
0298830491 . .
Partenaires des actions
pour les familles :
référente familles : —— -
P ﬁj} Flmstere (= ii:"'c.“
Axelle Abolivier ‘

Communauté Lesneven
Cote des Legendes .



