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JANVIER 2026

Atelier cuisine parents/enfants N
Galette des rois o,

Au programme : préparation de galettes 4 la frangipane et
jeux de société pendant tIa cuisson | -
A partir de 4 ans - 2€/adulte et gratuit pour les enfants - sur inscription

Temps festif : soiree magie pour la nouvelle annee

Au programme : spectacle de magie avec Professeur
Guillaume (30 min) suivi de Iinauguration de I'exposition
de Max Gaultier (15 min) et un apeéritif magique 4 partir de 18h15
Gratuit - Sur inscription

A;elier transvasement
Pirouettes et chansonnettes

Parents-enfants (0-4 ans) & Ass. maternels
Gratuit - sur inscription

Sortie match de hand a I'Arena
BBH vs Odense

¢€/adulte et gratuit pour les enfants - sur inscription




FEVRIER 2026

Temps d'échange pour préparer le
programme de mars/avril

(e programme est construit pour vous et avec vous
Venez nous donner vos idees pour préparer la suite !
Quvert d tous - gratuit

Atelier Art Plastique Argile
Pirouettes et chansonnettes

Prévoir une blouse ou une tenue adaptée

Anime par 'association “L'Enhardie”
Parents-enfants (9 mois- 4 ans) & Ass. maternels
Gratuit - sur inscription

Cafe des parents : la gestion des émotions

Mieux comprendre les émotions des enfants pour mieux
les accompagner - Animeé par Nolwenn Milon, psychologue
spécialisée dans I'enfance et le soutien a |a parentalité
Ouvert d tous - gratuit

Soirée musique et pizzas

» Blind test et karaoke

Action d'autofinancement pour le séjour familles au
Futuroscope - 8€/personne (repas inclus) - sur inscription




Les parents avec un ou plusieurs enfants,
Les parents en solo qui souhaitent prendre du temps pour eux,
Les grand-parents et autres membres de la famille avec enfant(s).

Les personnes seules peuvent participer aux sorties (sous conditions).

Ces propositions sont ouvertes d toutes les familles du territoire Lesneven (dte des
Légendes sans condition particuliére.

Tarifs des ateliers et des sorties :

Carte d'adhésion pour toute la famille (20€) valable pour I'année scolaire

coiit précisé dans la plaguette
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