Les €Cofes Seniers

Orgeonisés por le Groeupe

«Ssaniors, vieiﬂissemenl:, Parﬁﬂpaﬁon»

Renseignements au 02.98.83.04.91

Défi santé nutrition ¢ 3 3¢ 32
CENTRE
SOCIOCULTUREL X &
Intercommunal

Pays de Lesneven - Cote des Légendes ; %




Des lieux oti I'on "cause" du Vieillissement

Lundi 30 septembre 2024 de 14h a 16h

Salle multifonction de St Frégant (derriere la mairie)

Conférence gesticulée : Bien bouger pour mieux vieillir !

Echangeons sur les intéréts du sport tout en pratiquant quelques exercices
(adaptés a chaque niveau)

Avec Mylene Le Stum, de I'association Défi Santé Nutrition




